Planinska zveze Slovenije
Komisija za varstvo gorske narave

Usposabljanje za varuha gorske narave

Mojca PadeZnik
Mentor: Borut PerSolja

CICIBAN PLANINEC KOT VARUH GORSKE NARAVE
NA LOSKI UCNI POTI

Seminarska naloga

Skofja Loka, 2016



KAZALO

L NAMEN NALOGE .........coiiiiiisies ettt 3
2 LOSKA UCNA POT .ottt 4
3 OPIS OPAZOVALNIH TOCK IN RASTLINSKIH TER ZIVALSKIH VRST NA SKOJELOSKI UCNI POTI
................................................................................................................................................................................ 5
1 OSNOVNA SOLA IVANA GROHARIJA ....cooiviiviiriessessessessees e 5
2. LOVORIKOVEC .....oovoiiciiieeeiese sttt 6
3. EVROPSKI MACESEN........cooiiiiiieieeeissesisses s s st s s 6
B NAVADNA BREZA ......oooooeeeeeeoeeeeeeeeeesveesseee s saes s s s s s s ssees s saes s seanses 7
5. HRAST DOB......ooooeoieeeeeeeeeeeeseee st eees s e s s s 7
6. VRBA ZALUJTKA .....ooooviiiiieieieeieeee ettt 8
ToLIPA oo 8
B.ROBIDA ......oovieieeeeeeeeeee e s 9
9. LESKA (NAVADNA)........oomiieeieeiestesiessiees e s s s 9
10. ROBINIIA (AKACIIA) «..oovooveeveeves e s s 10
11. SKOFJELOSKI GRAD. ......cooivieiviiiieeieeieeseesies s 10
12. VARUIMO OGROZENE ZIVALI MOCERAD ........coooviiiviiieiesiieissesie s 11
13. ZGORNJI STOLP NA KRANCLIU .....oovoviiriariesisees s sssssess s 11
14, PRAVI KOSTAN.....oovoiviiieieeiesis st s s s s s s 12
15 MOKOVEC ..o bbb 12
16 KRANGCEL ... bbb 13
L7, TRIM STEZA ..o s s s anseenseenseanees 13
18. KRASKI POJAVI-VRTACE ..ot 13
19. RAZGLEDNA TOCKA .....oomiiieetcteeeceee s 14
20. GREBENARJEVA DOMACITA......ooioiiereeeiieeeeieseeeeesiessssees s sassses s sasssensesssssasn s 15
21. KONGLOMERAT PODLAGA PO POTI IN PREVLADUJEOCA KAMNINA V OKOLICI KRNACLJA
.......................................................................................................................................................................... 15
22. OREH ..o 16
23, MARIJINO BREZNO ..ot sansnnens 16
26. MALI PODKOVNIAK .....oovoiieeieeieseeeeiesseeies e essssie s s sses s sessas s sass s sssn s ssansnnens 17
27. VARUIMO OGROZENE ZIVALIL: ZELENA REGA ........ceovvuivereieisieeiessessss e 17
28 BUKEV ..ottt 18
29 BREK ..ot 18
30. CRNITOPOL ......oouiviiviiiiieieic st 19
31, NUNSKI VODOVOD .....c.ooovievieeeeeeee s 19
32. JAVOR MAKLEN (POLISKIJAVOR) ......ooovurveiereeressesseesessesseessesses s ss s as s 20
33. HRAST: GRADEN .....ccooouvieieeeeeeeee e 20



34. BOROVNICA . ... oottt r et e e et s et R et r e st nn e nenn e 21

35. ENOVRATI GLOG ........coiviiiiieiieiise sttt 21
36. RDECI BOR ..ottt bbb 22
B7. GLIVE oottt 22
38. SEDLO KOBILA ..ottt bbb 23
39. VARUIMO OGROZENE RASTLINE CIKLAMA .........cccosviiiiriieiiissississssis s 23
40. NAVADNA JELKA .....oooiiiiiiiiie et 24
41. VARUIMO OGROZENE ZIVALI: ALPSKI KOZLICEK ......cccocvvviviiiieieieiesiesiesiesissies s, 24
42. NAVADNA SMREKA........ooiiieieieeiee s see ettt 25
43, RDECI DREN ......coooiiiiiiiiiiieie sttt 25
B4, STARIGRAD ....oiviiieieeee ettt 26
45, ALPSKINAGNOU ...ttt sttt ian e 26
46, VELIKIJESEN ...oooiioiieeeeeeeeesiesestes et s e 27
A7, CRNIGABER .....oooiiiietee ettt 27
48. CRNA JELSA ..ottt sttt 28
4 ZAVAROVANE RASTLINSKE IN ZIVALSKE VRSTE NA LOSKI UCNI POTL......cc.coooevvererererieieen. 28
5. PROGRAM CICIBAN PLANINEC ........oviiiiiiirisieisesie st 29
6. VARSTVO GORSKE NARAVE ......coevoiiiiiitieiiesie et 31
6.1 OTROK KOT VARUH GORSKE NARAVE ........cooovvviviiiieieiessssesiss s 31
7. OTROCI (CICIBANI PLANINCI) KOT VARUHI NARAVE NA LOSKI UCNI POTl.....cooovvviireirerannn. 31
8. ZAKLIUCEK .....coiuiiiiiiieieise sttt 34
9. VIRIIN LITERATURA .....oooiititie ettt 35
VIRIBESEDILA......oooieeieeeeeeeee st s e saan e 35
VIR FOTOGRAFI: ...ttt 36

1 NAMEN NALOGE

Namen seminarske naloge je opisati Losko ucno pot, na kateri je mogoce zaradi
raznovrstnega rastlinstva in ostalih naravnih vrednot, izvajati dejavnosti za predSolske otroke.
Opisane dejavnosti za otroke so ena izmed moZnosti, kjer lahko otrokom kot najmlajSim
udeleZencem v naravnem okolju pribliZamo naravo na igriv nacin in jih ozaveS¢amo z
varovanjem narave. Otroci, ki so vkljuceni v program Ciciban planinec si pridobijo razli¢na

planinska znanja, med katerimi je tudi skrb za varovanje okolja.



2 LOSKA UCNA POT

Loska u¢na pot je krozna pot na kateri spoznavamo drevesne vrste, glive, rastlinske in
zivalske vrste, naravne in kulturno zgodovinske znamenitosti in LoSko planinsko pot. Loska
ucna pot je primerna za ozavesCanje o varovanju narave. Namenjena je tako mlajSim kot
starejSim obiskovalcem, oz. ljubiteljem narave ter hkrati obiskovalcem, ki si Zelijo biti aktivni
miselno kot tudi gibalno. Pot nam ¢asovno vzame priblizno dve uri in pol hoje. Na poti so ob
nekaterih drevesnih vrstah table z latinskim in slovenskim imenom vrste. Poleg imena vrste je
na tabli tudi znacilen logotip za LoSko u¢no pot, po ¢emer vemo, da smo na pravi poti. Na
nekatere ogrozene zivalske vrste nas prav tako opomnijo table na dolo¢enih mestih, ki so

dopolnjene s sliko zivali, ki je ogrozena oziroma zavarovana.

LUP je nastajala v letu 2006/2007 v okviru projekta Comenius na Osnovni $oli Ivana

Groharja in raziskovalne dejavnosti na Srednji lesarski $oli Skofja Loka.

LUP (Loska u¢na pot) je nastala ( poleg ustanoviteljev, Lesarska Sole Skofja Loka in OS
Ivana Groharja) v sodelovanju s Planinskim druitvom Skofja Loka, Gobarskim drutvom
Skofja Loka, Zavodom za gozdove Slovenije - obmoéna enota Kranj in Drustvom za

raziskovanje podzemlja Skofja Loka.

OSNOVNA POT

Pot se pri¢ne in kon¢a pri Osnovni Soli Ivana Groharja, kjer je tudi tabla na kozolcu z
zemljevidom in opisom poti. Pot lahko zaénemo v katerokoli smer. Vodi nas mimo obzidja
LoSkega gradu do Zgornjega stolpa na Kranclju, nato pa se spusti mimo razgledne tocke, kjer
imamo mozZnost opazovati bliznjo in daljno okolico Skofje Loke. Naprej se usmerimo proti
Grebenarjevi domaciji in nadaljujemo v smeri Marijinega brezna oz. kraske jame, nato pa do
Se delujoCega Nunskega vodohrana. Tu se priklju¢imo tudi trim stezi, kjer lahko telovadimo.
Nato pot poteka do sedla Kobila od tam pa do razvalin Starega Gradu (grad Divja Loka). Od
tu se vrnemo in spustimo po Vincarski grapi nazaj na izhodis¢e oz. cilj. Dolzina osnovne poti

je 5,7 km.



RAZSIRJENA POT

Pot se nekje na sredini poda Se na vrh Lubnika (1025m.n.v.), kjer imamo moznost ogleda
dveh jam: Kevdrca in Lubniske jame. Vecina poti je speljana po Loski planinski poti, kjer je

del nje speljan po Flisovi sprehajalni poti (Poti treh gradov).

LOSKA UCNA POT

NAMEN POTI:

- Spoznavanje naravnih in kulturno-zgodovinskih znamenitosti;
- Spoznati nekatere drevesne vrste na poti;

- Spoznati pomen gob;

- Spoznati Losko planinsko pot;

- Spodbujati zavest varovanja narave.

- Spoznati nekatere ogroZene Zivalske vrste.

3 OPIS OPAZOVALNIH TOCK IN RASTLINSKIH TER ZIVALSKIH VRST NA
SKOJELOSKI UCNI POTI

1 OSNOVNA SOLA IVANA GROHARJA
Pot se zacne in konca pri Osnovni Soli Ivana Groharja. Natan¢neje v naselju Podlubnik 1 v

Skofji Loki. Na travnati povr§ini med parkiris¢em $ole in glavno cesto je name$¢en manijsi
kozolec na katerem je tabla z zemljevidom Loske u¢ne poti. Poleg kozolca lahko opazimo ze
nekaj razli¢nih rastlinskih oziroma drevesnih in grmovnih vrst. Vrste, ki jih opazimo okrog
Sole sicer niso oznacene z znacilno tablo LoSke ucne poti, ampak jih lahko ravno tako

uvrstimo v seznam rastlin, ki jih spoznamo na sami u¢ni poti.



2. LOVORIKOVEC
Latinsko ime: Prunus laurcerasus

Opis: Lovorikovec je grm z velikimi podolgovatimi listi elipsaste oblike. Zgornja stran je
blescece zelena. Cvetovi so beli, drobni in cvetijo v grozdastih socvetjih. Pogosto se ga

uporablja za okrasni grm parkov ali vrtov.

Slika:

3. EVROPSKI MACESEN
Latinsko ime: Larix decidua

Opis: Evropski macesen je do 40 m visoko drevo in do 1,5 m debelo. Je iglasto listopadno
drevo. Njegovo deblo je ravno in polnolesno (proti vrhu se pocasi tanjsa), kro$nja je jajcasto
stozCasta, presvetljena in redka. Veje evropskega macesna so vecCinoma vodoravne ali
povesene in ne rastejo v vejnih vencih. Na deblu je skorja zelo debela (do 4 cm) in globoko
razbrazdana. Iglice so dolge 1—4 cm, nezne, svetlo zelene barve, jeseni zlato rumene, ki pred

zimo odpadejo. StorZi so rjavkasti in majhni, so 4 cm dolgi.

Slika:




4. NAVADNA BREZA
Latinsko ime: Betula pendula

Opis: Navadna breza je do 30 m visoko drevo in do 0,6 m debelo. Breza je listopadno drevo,
ki ima redko, ozko in stozc¢asto kroSnjo. Skorja na deblu in debelejsih vejah je bele barve.
Listi navadne breze so enostavni in robati, dolgi 4—7 in Siroki 2—4 cm, po robu ostro
nazagani in goli. Moske cvetove imenujemo macice in so dolgi 3—6 cm, Zenske macice so
tanke in dozorijo sredi poletja v posamezne plodove, majhne, do 2mm velike rjave krilate

oreske.

Slika:

5. HRAST DOB
Latinsko ime: Quercus robur

Opis: Hrast dob zraste do 40 m visoko in se razsiri do debeline 2,5 m. Je listopadno drevo z
nepravilno in moc¢no razvejano krosnjo. Skorja na deblu je v mladosti gladka, kasneje pa
goli. Na mnogih listih najdemo zile, ki potekajo od glavne zile do dna zarez med
posameznimi krpami, po ¢emer dob razlikujemo od gradna. Plod je podolgovat in zasiljen do

5 cm dolg oresek oz. Zelod skupaj s skledico na vrhu.

Slika:




6. VRBA ZALUJKA
Latinsko ime: Salix babylonica

Opis: Vrba Zalujka je do 20 m visoko listopadno drevo s krosnjo, ki je Siroko razras¢ena in
redka. Ima dolge poveSene veje. Skorja na deblu je globoko razpokana. Listi so spiralno
namesceni in enostavni, suli¢asti do Crtasto suliasti 8—16 c¢m dolgi in do 2,5 cm Siroki, po
robu naZagani in goli. Zgoraj so listi temno zeleni spodaj sivozeleni. Cvetovi so enospolni

zdruZeni v visee macice. Plod je v obliki glavice, ki vsebuje ve¢ dlakavih semen.

Slika:

7. LIPA
Latinsko ime: Tilia platyphyllos

Opis: Lipa je listopadno drevo visoko do 40 m in do kar 5 m debelo. Njeno deblo je ravno,
kroSnja Siroka in debelo vejnata. Skorja na deblu je sivorjave barve, v starosti globoko
razpokana. Listi so nameSceni spiralno in so enostavni velikosti od 7 do 15 cm, sr¢asti in
nesimetricni. Imajo 1,5—5 cm dlakav pecelj. Ploskev na listu je zgoraj gola ter svetlejSa, na
spodnji strani pa ima dobro izraZene Zile. Cvetovi so dvospolni 5-stevilni, rumeni in diseci.

Plodovi so okroglasti gosto dlakavi oreski.

Slika:




8. ROBIDA
Latinsko ime: Rubus ruticosus

Opis: Robida je trajnica grmicaste oblike in ima prepletajoce veje. Stebla imajo trnje. Listi so
podolgovati jajcasti, robovi so nazobcani. Cvetovi so beli ali roznati in razporejeni v

grozdaste ¢eSulje. Zreli plodovi so ¢rne barve in sladkega okusa.

9. LESKA (NAVADNA)
Latinsko ime: Coryslus avellana

Opis: Navadna leska je od 2 do 4 m visok grm, ki se razraste zelo Siroko. Lahko pa zraste tudi
do 6 m visoko drevo. Listi so po obrisu skoraj okrogli s konico na koncu na vrhu ploskve.
Listni rob je nazobCan. Iz cvetov zrastejo plodovi, ki jih imenujemo le$niki. Le$niki so

namesceni posamicno ali po ve¢ njih skupaj na vejah.

Slika:




10. ROBINIJA (AKACIJA)
Latinsko ime: Robinia pseudoacacia

Opis: Robinija , ki je znana pod napa¢nim imenom akacija je drevo visoko do 30 m. Ima
redko in zra¢no, okroglasto do deznikasto krosnjo. Skorja je sprva gladka in siva, v starosti pa
porjavi in podolzno razpoka. Listi so spiralno names¢eni, podolgovato elipsasti, navadno topi
3—6 cm dolgi in celo robi. So svetlo zelene barve in goli. Dvospolni cvetovi so bele barve in
diSeci, zdruzeni v viseca bujna grozdasta socvetja. Plodovi so gladki rjavi stroki, ki vsebujejo

od 4 do 10 ledvicastih semen.

Slika:

11. SKOFJELOSKI GRAD

Opis:Freisinski $kofje so bili gospodje, ki so zgradili prvotni Skofjeloski grad. V listinah je
zapisano, da je grad zelo trden. Na njem so imeli sedez oskrbnik in glavar. V njem pa je
stanoval Skof, kadar je priSel na oglede svoje posesti. Grad je bil leta 1511 o potresu skoraj
popolnoma porusen. Skof Filip ga je dal obnoviti. Ko so freisinski skofje leta 1803 izgubili
losko ozemlje je postal grad drzavna last. V grajskih prostorih je danes nastal muzej z

razliénimi vrstami zbirk.

Slika:
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12. VARUJMO OGROZENE ZIVALI MOCERAD
Latinsko ime: Salamandra salamandra

Opis zivali: Mocerad je repata dvozivka, ki zraste do 20 cm. Je ¢rne barve in ima po vrhu
telesa rumene lise. Mocerad se zadrzuje v blizini mokrih tal. Po celotnem telesu ima mocerad
strupene Zleze. Zanj je znacilno, da lahko veliko delov telesa in organov regenerira. Njegova

zivljenjska doba je do dvajset let.

Slika:

13.ZGORN]JI STOLP NA KRANCLJU
Opis: Na vzpetini Krancelj je v sredis¢u freisinske posesti v Skofji Loki stal grad: Zgornji

stolp. S svojo dobro zavarovano lego je obvladoval SirSo okolico mesta. Stolp izvira iz
obdobja romantike. Po potresu leta 1511 je bil mo¢no poskodovan, zato ga je dal Skof Filip
podreti. Kasneje so temelje stolpa arheoloSko izkopali in pri tem nasli veliko predmetov za
vsakdanjo rabo. Med njimi je bil bronasti sve¢nik iz 14 stoletja v podobi srednjeveskega paza,
ki drzi v vsaki roki en nastavek za sveco. Danes je pot treh gradov oznacena prav s podobo

tega svecnika.

Slika:

11



14. PRAVI KOSTAN]
Latinsko ime: Castanea sativa.

Opis: Pravi kostanj, ki ga imenujemo tudi domaci je do 35 m visoko in 3m debelo listopadno
drevo. Ima mogoc¢no in $iroko kro$njo. Skorja na deblu je v mladosti gladka, pozneje pa
postane spiralno razpokana. Listi so enostavni, izmeni¢no razporejeni, dolgi od 10 do 30 cm.
Zgoraj so temno zeleni in gladki, spodaj pa svetlejsi, sulicasti. Bo¢ne zile so vtisnjen v listno
ploskev in se koncujejo v izrazito konico na listnem robu. Moski cvetovi imajo 8§—1 2
rumenih prasnikov, iz Zenskih cvetov pa se razvije bodeca jezica. Rjavi plodovi, ki jih
imenujemo kostanji imajo na koncu znalilen repek. Plod je kostanj in jezica skupaj. V

posamezni jeZici najdemo od enega do tri kostanje.

15 MOKOVEC
Latinsko ime: Sorbus aria

Opis: Mokovec je do 15m visoko drevo. Ima koSato in Siroko okroglasto kro$njo, ki v¢asih
raste kot grm. Njegova skorja na deblu je temno sive barve, ki dolgo ostane gladka, kasneje pa
plitvo razpoka. Listi mokovcu odpadejo in so spiralno names$ceni, enostavni, okroglasti, po
robu nazagani. Zgoraj so temno zeleni in ble$€eci, spodaj znacilno gosto belo dlakavi.
Cvetovi so zdruzeni v bela in dlakava socvetja. Jabolkasti plodovi so okroglasti do

podolgovati, do 15 mm dolgi in do 10 mm debeli, mesnati ter rdeci.

12



16. KRANCEL]
Opis:Vzpetina, ki se dviga nad Loskim gradom je visoka 449 m. Ime je hrib dobil po tem, ker

je v prvi polovici prejSnjega stoletja na vrhu rastel venec smrek. S pobocja Kranclja se nam

odpre lep razgled na okoliske vrhove.

Slika:

17. TRIM STEZA
Opis: Ko hodimo po Loski uéni poti se veckrat sreCamo tudi z Losko trim stezo, na kateri so

postavljene raznovrstne konstrukcije za opravljanje razli¢nih gibalnih nalog.

Slika:

18. KRASKI POJAVI-VRTACE

Opis: Vrtace so kraske globeli ali kotanje. Velikosti vrta¢ so zelo razli¢ne. Znacilnost vrtace
je, da ima dno zelo rodovitno, sestavljeno iz plasti humusa in apnenca. Nekatere vrtace v
stranskih stenah skrivajo jamske vhode. Pri vrtacah, ki so lijaste oblike je lahko vhod v jamo
ali brezno na samem dnu vrtace, kar pomeni, da je tam nekdaj prislo do udora. S ¢asom se
udor zapira in nastaja nov strop spodaj obstojeci jami. Lahko pa se udorina zapira, zato ker so
odkruSeni deli zapolnili jamo. Znacilnost vrtac je tudi ta, da je na dnu vrtace zrak hladnejsi,

kar imenujemo toplotni preobrat.
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Slika:

19. RAZGLEDNA TOCKA
Opis: Nad Grebenarjevo domacijo se nahaja razgledna tocka. Na njej je postavljena plosc¢a na

kateri so zapisani okoliski vrhovi.

Slika:

14



20. GREBENARJEVA DOMACIJA
Opis: Domacija Pr' Grebenar je ve€ kot sto let stara domacija. Znana je po Grebenarjevih

jaslicah, ki so zanimive zaradi skrbno postavljene postavitve, Jaslice so narejene iz figur, ki so
jih doma¢i prinagali iz romanj po svetu. Se danes domagija v prazni¢nem zimskem &asu gosti

veliko obiskovalcev, ki pridejo na ogled jaslic.

Slika:

21. KONGLOMERAT PODLAGA PO POTI IN PREVLADUJEOCA KAMNINA V

OKOLICI KRNACLJA
Opis: Kamnina po imenu konglomerat je zelo raznolika po sestavi, zrnavosti, barvi in

kakovosti. Nastajala je pred 30 milijoni let na obrobju morja. Kamnino tvorijo zaobljeni in
robati prodniki, ki je povezano z apnencasto-glinenim vezivom. Kamnina je uporabna v
gradbenistvu, zato ga v Skofji Loki in okolici pogosto opazimo vgrajenega v razliénih

stavbabh.
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22. OREH
Latinsko ime: Juglans regia

Opis: Navadni oreh ali beli oreh je drevo visoko do 30 m in do 2 m debelo ter listopadno
drevo. Oreh ima okroglasto krosnjo. Skorja na deblu je svetlo sive barve, ki je sprva gladka in
kasneje razpokana. Listi so izmeni¢no names$¢eni, lihopernato razporejeni, sestavljeni iz 5—9
listiCev. Posamic¢ni listi¢i so goli in blesceci, celorobi in ob dotiku prijetno diseci. Plodovi so
okrogli, debeli in kos¢icasti, sestavljeni so iz koscice, ki jo obdaja omesenelo tkivo obdano z
zeleno lupino. Koscica ali »oreh« je trda, mrezasto razbrazdana in rumenorjave barve. Seme

oz. jedrce je uZzitno.

Slika:

23. MARIJINO BREZNO
Opis: Marijino brezno je na okolici Skofje Loke najvegja in zelo zanimiva jama. Nastala je v

oligocenskem konglomeratu in apnencu. V notranjosti ni veliko kapniskih tvorb. V jami na
stenah opazimo kristale sadre in male aroganitne jezke. Jamo poleg jamarjev in
geomorfologov obiskujejo biologi, saj v njej bivajo zasitene jamske zivali kot so: pajki,
kobilice, slepi jamski brzec, krponosi netopir ter veliki in mali podkovnjak. Jama je zaprta

zaradi za§Cite zivali in obcutljivega podzemlja.

Slika:




26. MALI PODKOVNJAK
Latinsko ime: Rhinolophus hipposideros

Opis: Mali podkovnjak je vrsta netopirja, ki ima podobno kot ostali podkovnjaki kozno gubo
med nosnicama v obliki podkve. Kadar miruje se popolnoma zavije v letalno opno. Njihova
bivalis¢a se predvsem nahajajo na opuscenih ¢loveskih bivalis¢ih, cerkvenih zvonikih in
rudnikih. Prezimovanja si poiS€ejo v jamah, kleteh in rovih. Takrat se na strop oprimejo s
kremplji in otrpnejo ter visijo iz njega do pomladi. Barva malega podkovnjaka je sivo rjave
barve, spodaj belosive. Uhlje ima velike in koniCaste. Med seboj se podkovnjaki nikoli ne

dotikajo. Hrani se z zuzelkami v gozdu.

Slika:

27.VARUJMO OGROZENE ZIVALI: ZELENA REGA
Latinsko ime: Hyla arborea

Opis: Zelena rega spada med drevesne Zabe. Najveckrat se zadrZujejo v blizini kroSenj dreves
ali v grmovju, kjer prezijo na Zuzelke. Zelena rega ima tanke in vitke noge in okrogle
oprijemalne blazinice na konicah prstov. Zelo dobro se skrije v svojo ljubo okolico, kjer jo

stezka opazimo. V Sloveniji je to najglasnejSa zaba.

Slika:

B o NATIONAL Ml Vrcr
GEOGRAPHIC = ©
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28 BUKEV
Latinsko ime: Fagus sylvatica

Opis: Navadna bukev je do 40 m visoko drevo in do 1 m debelo. Ima veliko, zaobljeno
krosnjo. Deblo ima bukev ravno, skorja vse od zacetka pa do starejSe dobe ostane tanka, siva
in gladka. Listi so enostavni, podolgovato jaj¢asti, 6—10 cm dolgi in 3—7 cm Siroki. Bukovi
listi imajo tudi 5—9 stranskih zil, zgoraj so temno zelene barve in bles¢e¢i, spodaj svetlejsi.
Cvetovi bukve zvonaste oblike. 1z zenskih cvetov se razvijejo 1,5 cm dolgi trirobi oreski

imenovani zir. Po dva zira se nahajata v skledici 0z. bukvici, ki je pokrita z bodicami.

Slika:

29 BREK
Latinsko ime: Sorbus torminalis

Opis: Brek je do 25 m visoko in 1m debelo listopadno drevo. Ima ravno deblo. Njegova
krosnja je gosta, okroglasta in do tal segajoa z navzgor usmerjenimi vejami. Skorja je sive,
blesceca in gladka, kasneje razpoka iz nje pa se luscijo tanke plasti lubja. Listi so spiralno
razporejeni, enostavni oz. krpati, imajo 3—>5 parov trikotnih krp. Zgoraj so bles¢eci, spodaj
pogosto dlakavi, v€asih goli in svetlejsi. Cvetovi so puhasta bela socvetja. Plodovi spominjajo

na jabolkasto obliko in so rjavi, veliki ter posuti z belimi pikami.

Slika:
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30. CRNI TOPOL
Latinsko ime: Populus nigra

Opis: Crni topol je do 35m visoko in do 3m debelo drevo. Ima Siroko, dobro razvejano
krosnjo. Skorja na deblu pri starejSih drevesih je temno sive barve in globoko razbrazdana.
Listi so razporejeni izmeni¢no in so enostavni ter jajcasto trikotni do rombasti na vrhu
zaSiljeni in po robu nazobcani. Listi so zgoraj temni, spodaj svetlejsi in v celoti goli. Ima
enospolne cvetove, zdruzene v macice. Razporejeni so lo¢eno na moskih in zenskih drevesih.

Iz zenskih macic se razvijejo ve¢ semenske, jajCaste in zaSiljene, dolge ter zelene in gole

glavice.

31. NUNSKIVODOVOD
Opis: Nunski vodovod je bil zgrajen leta 1901 za potrebe urSulinskega samostana, ki je

deloval na Loskem gradu. Vodohran se napaja iz studenca pod vasjo Gabrovo. Danes Se

oskrbuje z vodo en del Vincarjev, Loski grad in Grebenarjevo domacijo.
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32. JAVOR MAKLEN (POLJSKI JAVOR)
Latinsko ime: Acer campestre

Opis: Poljski javor je do 20 m visoko in do 0,5 m debelo drevo. Njegova krosnja je okrogle
oblike in redka. Njegovo deblo je kratko, gr¢avo in krivo. Skorja na deblu pa je drobno
mrezasto razpokana. Listi so majhni navzkrizno namesceni, dlanasto krpati: med 5 listnimi
krpami so srednje 3 najvecje, pri dnu so najsirSe in se proti vrhu zozujejo tako, da sta zunanja

robova skoraj vzporedna. Cvetovi so zdruzeni v rumenkasta socvetja. Seme je ploscato.

Slika:

33. HRAST: GRADEN
Latinsko ime: Quercus petraea

Opis: Hrast graden je drevo visoko do 40 m in do 3 m debelo z ravnim in pogosto visoko v
kro$njo razvitim deblom. Njegova skorja je v starosti do 2 cm debela, sivkaste barve in plitvo
razpokana. Listi so razvrs¢eni izmeni¢no in 8—12 cm dolgi ter do 7 cm §iroki. Imajo 5-7
parov priblizno enako velikih krp. Zgoraj so temno zeleni in bleSce¢i ter goli spodaj pa
poraséeni z zvezdastimi dlaCicami. Stranske Zile se izraS¢ajo v krpe in ne v zareze. Cvetovi so
zenski in moski. Moski cvetovi so rumene viseCe macice, zenski tvorijo klasje. Plod

sestavljata podolgovat oreSek oz. zelod in polkrozna skledica z gladkim robom.

Slika:
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34. BOROVNICA
Latinsko ime: Vaccinium myrtillus

Opis: Borovnica je pritlikavi grm. Je bogato razvejan, njegove veje so zelene in robate. Listi

so okroglasto jajcasti, dolgi 1—3 cm in drobno nazagani. Cvetovi so okroglasti z rdecimi

odtenki in vise¢i. Njeni plodovi so jagode ¢rnomodre barve z sokom moc¢no rdece barve.

Slika:

35. ENOVRATI GLOG
Latinsko ime: Crataegus monogyna

Opis: Enovrati glog je do najve¢ 8 m visoko drevo, ki pogosto raste tudi kot grm. Imam zelo
razvejano in nepravilno kros$njo. Skorja na deblu je sivorjave barve. Listi so dlanasto krpasti
do dlanasto deljeni. Cvetovi so dvospolni, Siroki in beli do roznati. Plodovi so okrogli do

jajcasti in Zivo rdeci.

Slika:
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36. RDECI BOR
Latinsko ime: Pinus sylvestris

Opis: Rdeci bor je 30m visoko drevo in do 1 m debelo vednozeleno iglasto drevo. Ima
stozcasto krosnjo ter v starosti deznikasto. Skorja na deblu je znacilno rumeno-rdece barve iz
nje pa se luscijo listi¢i lubja. Iglice se razras¢ajo v Sopkih na zakrnelih poganjkih. V enem
Sopku ima rdeci bor po dve iglici. Te so kratke, zaSiljene in mehke ter ne bodece sivkasto
zelene barve. Plodovi so storzi, ki so veliki od 3 do 7 cm in od 2 do 3,5 cm debeli. So

podolgovato jajcaste oblike, sivorjavi z neblesceco barvo.

Slika:

37.GLIVE

Opis: Loska u¢na pot poteka po terenu, ki je zelo raznolik glede na rastlinske vrste, predvsem
drevesne in travnate, na kar so vezana tudi rastiS¢a gliv. Na poti sta Krancelj in Vincarska

grapa znana po najve¢ lesnih glivah v ozjem obmogju Skofje Loke.

Slika:
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38. SEDLO KOBILA
Opis: Sedlo kobila oziroma preval se nahaja na mestu, kjer se stikajo gozdne poti, ki prihajajo

iz Lubnika, Starega gradu, Skofje Loke ter asfaltno cesto, ki vodi iz poljanske ceste do

Breznice oz. Gabrovega. Mesto je znacilno za izhodis¢e planinskih izletov.

Slika:

39. VARUJMO OGROZENE RASTLINE CIKLAMA
Latinsko ime: Cyclamen purpurascens

Opis: Ciklama je zelnata trajnica z gomoljasto koreniko. Listi¢i so srcaste oblike z
nazob¢anim robom. Zgornja stran listov je temnozelene barve s svetlej$im vzorcem, spodaj
pa rdeckaste barve. Steblo nosi po en cvet. Cvetovi zelo disijo in so skrlatne barve. Sodi med

strupene rastline, strupene uc¢inkovine se nahajajo v koreniki.

Slika:
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40. NAVADNA JELKA
Latinsko ime: Abies alba

Opis: Navadna jelka je do 50 m visoko in do 2 m debelo vednozeleno drevo. Mlada drevesa
imajo stoz¢asto krosnjo, ki pozneje postane valjasta ali jajcasta. Za starejSe jelke je znacilno,
da ima potlacen vrh oziroma t.i. Storkljino gnezdo. Deblo je polno-lesno, skorja je v mladosti
tanka, gladka in siva, v starosti razpoka. Iglice so ploscate, v zgornjem delu zaSiljene. Na
spodnji strani so temno zelene in bles¢ece, spodaj imajo dve znacilni beli progi, ¢e je drevo
zdravo ostanejo na drevesu 8—12 let. Zenska socvetja po oprasitvi postanejo zelena, ki se

kasneje spremenijo v temno rjave valjaste pokoncne storze.

Slika:

41. VARUJMO OGROZENE ZIVALI: ALPSKI KOZLICEK
Latinsko ime: Rosalia alpina

Opis: Alpski kozli¢ek ima dolgo ozko in stegnjeno telo z dolgimi nogami in izredno dolgimi
tipalnicami. Njegovo telo je sivo z ¢rnimi lisami. Najveckrat ga opazimo v gozdu na trhlih

deblih bukve, ampak je povsod postal ze redek.

Slika:
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42. NAVADNA SMREKA
Latinsko ime: Picea abies

Opis: Navadna smreka je vednozeleno drevo, visoko do 50 m in do 1m deblo iglasto drevo.
Ima stozcasto krosnjo. Njena skorja je na deblu rdeckasta in sprva gladka, pozneje pa zac¢ne
odstopati. Iglice so ravne, Stirirobne, konicaste, malo bodece in na obeh straneh temno zelene.

1z cvetov se razvijejo plodovi v obliki 10—16 cm dolgih in 3-4 cm Sirokih storzev.

Slika:

43. RDECI DREN
Latinsko ime: Cornus sanguinea

Opis: Rdeci dren je do 5 m visoki grm ali majhno drevo. Listi so jajéasti z vrthom, ki je
konicasto priostren. Stranske Zile na listni ploskvi so proti vrhu znacilno lokasto upognjene.
Jeseni se listi obarvajo rdece. Skorja na deblu in vejah je pozimi na osonceni strani rdeckasto
obarvana. Cvetovi so beli in vzcvetijo Sele po olistenju. Zdruzeni so v gosta, deznikasto
razSirjena socvetja. Plodovi velikosti graha dozorijo Sele jeseni. Sprva so zeleni, nato

rdeckasti ob zrelosti pa se obarvajo ¢rno.

Slika:
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44.STARI GRAD
Opis: Razvaline Starega gradu stojijo med Krancljem in Lubnikom na vi$ini 501 m nad

Vincarsko grapo. Stari grad je bil poimenovan tudi kot Divja Loka. V¢asih je veljal za mo¢no
utrdbo pod poveljstvom gradis¢anov, ki so s svojo posadko skrbeli za varnost srednjeveske

Loske posesti. Danes so na vrhu vidni le e ostanki obzidja.

Slika:

45. ALPSKI NAGNOJ
Latinsko ime: Loburnum alpinum

Opis: Alpski nagnoj je 10 m visoko in do 70 cm debelo drevo, v¢asih tudi grm. Skorja je
sprva zelenkasto-rjava in gladka, kasneje pa nekoliko razpokana. Stranske veje so povesene.
Izmeni¢no razporejeni listi so trojni, njihova oblika je podolgovata in elipti¢na, zasiljena in
zgoraj temno zelena, spodaj pa svetlejSa. Listi so goli. Cvetovi so zdruzeni v visecCa,
grozdasta, rumena in diSeca socvetja. Plodovi so 3—5 c¢m dolgi rjavi stroki zdruzeni v grozde,

ki na drevesu ostanejo skoraj vso zimo. Nagnoj je moc¢no strupena rastlina.
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46. VELIKI JESEN
Latinsko ime: Raxinus excelsior

Opis: Veliki jesen je drevo visoko do 40 m in do 1 m debelo. Ima $iroko in zra¢no krosnjo z
mocnimi in dolgimi vejami ter ravnim deblom. Skorja na deblu je najprej siva in gladka,
kasneje pa mrezasto razpoka. Listi so navzkrizno razporejeni in lihoparno razporejeni iz od 7
do 13 listicev. Posamezni listi so Siroko suliCasti in zaSiljeni, po robu fino naZagani in
vecinoma goli. Cvetovi so lahko dvospolni ali enospolni. Iz cvetov se razvijejo plodovi, ki so
podolgovati in dolgi 2—4 cm ter Siroki 4—6 mm. Plodovi so krilati oreski, zdruzeni v goste

Sope. Okroglo seme lezi na koncu krilca.

Slika:

47. CRNI GABER
Latinsko ime: Ostrya carpinifolia

Opis: Crni gaber je drevo visoko do 20 m in do 50 cm debelo drevo z $iroko, razvejano
kro$njo in masivnim, pogosto krivim deblom. Na deblu je skorja skoraj ¢rna in mocno
razpokana. Listi so izmeni¢no names€eni, enostavni, elipti¢ni in zaSiljeni, po robu nazobcani,
zgoraj temno zeleni in bles¢eCi, spodaj svetlejsi in ob Zilah dlakavi. Imajo od 15 do 18 parov

zil. Plodovi so oblike, ki spominja na hmelj.
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48. CRNA JELSA
Latinsko ime: Alnus glutinosa

Opis: Crna jelsa je do 25 m visoko drevo z ranim, vitkim in pogosto do vrha krognje
segajo¢im deblom. Skorja je v mladosti gladka in zelenkasto-rjava, ki pozneje moc¢no potemni
in razpoka v plos€ice. Listi ¢rne jelSe so enostavni, Siroki narobe jajcasti in na koncu znacilno
izrobljeni in mladi lepljivi. Zgoraj so goli in blesceci, spodaj pa svetlejSi. Ima moske in
zenske cvetove. Moski cvetovi se razvijejo v macice, Zenski pa v drobne temno rdece klaske.

Iz rdecih socvetij zrastejo rjavi storzki.

Slika:

4 ZAVAROVANE RASTLINSKE IN ZIVALSKE VRSTE NA LOSKI UCNI POTI

Na loski u¢ni poti je tudi nekaj zavarovanih oziroma ogrozenih rastlinskih in zivalskih vrst.
Med njimi so: Mocerad, Zelena rega, Ciklama,, Alpski kozli¢ek, Mali podkovnjak.
Najverjetneje pa bi se jih naslo e mnogo ve¢ ob podrobnem raziskovanju in pregledu terena.
Pomembno je, da otroke opozorimo na to in jim na njihov razumljiv na¢in opiSemo stanje oz.
ogrozenost, da bodo razumeli, da moramo biti na doloCene morda obi¢ajne rastlinske in

zivalske vrste Se posebej pozorni.
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5. PROGRAM CICIBAN PLANINEC

Program Ciciban planinec je izoblikovala Planinska zveza Slovenije, natan¢neje Mladinska
komisija PZS. Namen programa je mlade planince usmerjati k zdravemu nacinu Zzivljenja,
seznanjati s planinskimi dejavnostmi in varnosti v gorah. Medtem, ko so otroci vkljuceni v
program Ciciban planinec naj bi si razvili vrline kot so: vedozeljnost, tovaristvo, vztrajnost,
plemenitost, delavnost in poStenost. Glavni in kon¢ni cilj programa je ta, da So otroci s
pridobljenimi izkusnjami in znanjem v sklopu izvedbe programa sposobni v gorah gibati
samostojno in varno. Vsak Ciciban planinec ima svoj Cici dnevnik v katerega zapisuje vse
svoje izlete v vseh letnih ¢asih. Dnevnik zajema tudi osebne podatke otroka in obogatitvene
dejavnosti oz. pouc¢ne naloge, ki jih otrok reSuje tekom izpolnjevanja dnevnika. Za vsake §tiri
izlete je otrok nagrajen z planinsko nalepko, ki jo pridobi na Planinskem drustvu. Ob koncu
programa otrok pridobi knjizico Ciciban v gorah in spominsko diplomo. Priznanja imajo
predvsem vlogo dodatnega motivacijskega sredstva. Otrok ima po kon¢anem programu

moznost napredovati v program mladi planinec.

Tabela pricakovane ravni znanja in planinske usposobljenosti Cicibana planinca:

TEMA USVOJENI POJMI

Planinstvo neko¢ in danes - Ustvarja na temo planinskih pravljic: rise, barva,

fotografira, poslusa, pripoveduje, obnovi, gleda slike.

Oprema planinca - Prepozna (pobarva, nariSe, pokaze) za gore primerna
oblacila in osebno opremo (za enodnevni izlet).
- Pozna svoj nahrbtnik in njegov namen: Kkapa,

rokavice, dnevnik, barvice, priboljsek.

Hoja v naravi - Hodilni napor:visinska razlika vsaj 150m v vzponu,
ena do dve uri hoje.

- Spozna korak, pomen dobre obutve, lo¢i razli¢no
gibanje navzdol in navzgor, navaja se na razdaljo v
koloni.

- Na poteh razvija koordinacijo oz. skladnost gibanja,
ravnotezje, moc¢, natan¢nost, hitrost, gibljivost,
vztrajnost, sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja
v naravnem okolju, usvaja nove gibalne

koncepte:zavedanje pokrajine, spoznava poloZaje in
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odnose med deli lastnega telesa, med predmeti in
ljudmi, med ljudmi; iSce lastne poti pri reSevanju
gibalnih problemov.

Sodeluje in pomaga drugim v skupini (nos$nja skupne
opreme, dela prve pomoci, osebne priboljske deli z
drugimi.)

Prepozna markacijo in ji sledi.

Moj kraj

Na sprehodih ob igrah, izdelkih in opazovanju
odkriva in spoznava pojave na nebu in vremenske
pojave (oblaki, dez, veter, mraz) in prepoznava
ustrezno ravnanje.

Dojema trajanje Casa in pridobiva izkuSnje o hitrosti
spreminjanja narave po letnih ¢asih.

Prepoznava vzpetine in opise razliko z ravnino.

Narava

Ostri ob¢utek za opazovanje in raziskovanje narave,
bliznje in daljne okolice doma.

Zna nasteti rastline in zivali v gozdu in na travniku.
Spoznava dozivljanje zive in nezive narave v njeni
raznolikosti in razvija spostljiv, naklonjen in
odgovoren odnos.

Smeti nosi v svojem nahrbtniku.

Gore in zdravje

Se seznanja z varnejSim obnaSanjem in se nauci ziveti
in ravnati varneje v razli¢nih okoljih — travnik, gozd,
obmocje ob reki.

Pozna pomen stalnega pitja in spreminjanja porabe

tekocCine.

Ustvarjalnost

Pozdravlja obiskovalce v naravi.

Negovanje, spodbujanje in razvijanje cCutnega
dozivljanja z usmerjanjem poveCane pozornosti v
obcutenje telesa.

Spoznava pesmi, zgodbe, pripovedke povezane z

gorami.
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Cilje, ki so navedeni v tabeli naj bi otrok dosegel ob koncu programa. Znotraj tabele lahko

opazimo, da so vanjo zajeti tudi smotri varstva narave.

6. VARSTVO GORSKE NARAVE
Varstvo narave je dejavnost pri kateri je glavni cilj varovanje narave, katera je ogrozena

zaradi neprimerne ¢lovekove dejavnosti. Varstvo narave se osredotoca na ohranjanje posebnih
naravnih pojavov kot so npr. soteske, slapovi, jezera, debela in visoka drevesa, jame, vseh
oblik zivljenja in ekosistemov, s kulturno krajino vred. Za varovanje narave so doloCeni
varstveni ukrepi, ki so podprti z mednarodno zakonodajo, raznimi konvencijami ter ostalimi

zakonodajami (Evropska zakonodaja, Slovenska zakonodaja).

Varuh gorske narave naj bi dobro razumel pojme in dejstva ter procese in zakonitosti s
podro¢ja zive in nezive narave. Poleg tega mora imeti spoStovan odnos so vseh oblik zivljenja
in razumeti medsebojno povezanost Zive in nezive narave. Znati mora tudi kriti¢no presoditi o

Skodljivosti in negativnem vplivu pretiranih ¢lovekovih posegov v naravo.

6.1 OTROK KOT VARUH GORSKE NARAVE
Otrok kot varuh gorske narave ima lahko podobno vlogo kot odrasli varuhi gorske narave,

ampak seveda ob izvajanju in presojanju ter razumevanju potrebuje pomoc¢ in podporo starSev
in vzgojiteljev, uciteljev oz. odraslih, ki so usposobljeni za varuhe narave. Veliko je Ze to, da
so vklju€eni v dejavnosti iz tega podrocja in to, da mu odrasli znamo predstaviti naravo.
Predstaviti predvsem na nacin varovanja in obCudovanja ter prenesti ¢ut za opazovanje in

obcutljivost na dogajanje v naravi.

7. OTROCI (CICIBANI PLANINCI) KOT VARUHI NARAVE NA LOSKI UCNI

POTI
Dejavnost : PO LOSKI UCNI POTI Z VARUHI GORSKE NARAVE

Najprej seznanimo otroke s posameznimi vsebinami varovanja narave: varovanje rastlin,
varovanje tal, varovanje vod, varovanje zivali, varovanje jam in nalogami, ki jih opravljajo
varuhi. To so npr: ozave$€anje o varovanju narave, preprecevanje trganja in izkopavanja ali
poSkodovanja rastlinskih vrst in gliv, hoja po urejenih poteh, skrb za neopore¢no vodo,
pobiranje smeti oz. preprecevanje odlaganja odpadkov, preprecevanje povzrocanja hrupa in
plasenja zivali, prepreCevanje naselitve tujerodnih zivalskih vrst, prenasanje rastlin v drugo

okolje itd.
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Najbolje je, da te vsebine predstavimo ze dan pred odhodom na izlet oziroma teren. To lahko
storimo v obliki jutranje dejavnosti v vrtcu ali v kateri drugi obliki srecanja. Izberemo metodo
pogovora, kjer prepustimo otrokom, da so ¢im bolj aktivni in vkljuceni. SpraSujemo jih in
zastavljamo vprasSanja. Potrdimo pravilne in ustrezne odgovore in argumentiramo neustrezne

in primere boljsih oz. bolj primerne;jsih.
DIDAKTICNI PRIPOMOCEK: MEDALIJE S SLIKAMI VAROVANIH VSEBIN

Otrokom lahko za boljSo motivacijo izdelamo ogrlice oz. medalje na katere prilepimo slike z
razliénimi vsebinami varovanj, npr: vodo, jamo, rastlino itn. Tudi te medalje lahko
predstavimo ze dan pred odhodom na teren in jih vklju¢imo v pogovor, da si bodo otroci lazje

predstavljali samo dejavnost v naravi.

Ogrlice na dan izleta razdelimo med otroke nakljucno. V skupini otrok je tako par ali trojica
otrok zadolzenih za varovanje in ozaves$Canje doloCene skupine varovanja (vode, jame,
rastline...). Ko otroci opazijo katerikoli pojav ogrozenosti nanj opozorijo in predlagajo
primernejSe vedenje. Tako, na primer ob hoji po travniku poleg poti povedo, da naj se raje
pridruzijo hoji po poti zaradi doloCenih razlogov. Otroci, ki imajo na sliki cvetlico na celotni

poti skrbijo za to, da se cvetlic v naravi praviloma ne trga.

Slika:
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Moznosti dodatnih oz. dopolnilnih dejavnosti:

- lzdelava herbarija,

- lzdelava knjige, kjer so zbrana vsa poimenovana opazovalna mesta terena, ob katere
otroci lahko pritrjujejo simbole z vrsto varovanja glede na vrsto, npr: na opazovalno
mesto ciklame, bodo nalepili simbol cvetlice, ki je lahko opremljena z pravilom: Ne
trgaj mel,

- Izdelava zemljevida z ozna¢enimi to¢kami, po katerem se orientiramo na celotni poti,

- Lov na skriti zaklad,

- Uporaba ogrlic na drugih terenih in menjava ogrlic s slikami med otroki,

- Cienje terena, kjer je to potrebno za rast doloGenih vrst;

- lzlet z strokovnjakom iz podro¢ja naravovarstva: gobarjem, biologom...

- SreCanje s strasi: predstavitev varovanja okolja ali dramska uprizoritev na temo

varovanja okolja;

Med samo dejavnostjo naj bo vedno dovolj ¢asa za pogovor o vsebinah varovanja narave in

druzabnost ter igro z otroki. Ne pozabimo na malico in napitek (vodo!).
Izkusnja:

Sama sem dejavnost izvedla v skupini otrok starih od 5 do 7 let v vrtcu. Otroci so celotno
Losko u¢no pot prehodili prvi€. Vkljuceni so v program Ciciban planinec. Za hojo smo
potrebovali skupaj s postanki tri ure in pol. Otroke so izredno motivirale Ze medalje, ki so jih
dobili ob izhodis¢u poti. Zelo dobro so se odzvali tudi na problemske situacije na poti
oziroma varovanje dolo¢enih obmocij ter rastlinskih in Zivalskih vrst. Ob tem sem dobila
obcutek, da otroci z veseljem prevzemajo dolo¢eno odgovornost/nalogo za katero so
zadolZeni, ki so jo zmozZno odli¢no opraviti. Bili so zelo obcutljivi na drazljaje iz okolja ter na
opazovanje narave same. S sodelavko bova ta nacin dejavnosti obdrzali in uporabili na drugih
terenih in sprehodih, izletih. Hkrati pa bova vsebine iz podro¢ja varovanja narave
nadgrajevali. Otroci so se tokrat drzali pravil, ki veljajo v zvezi z varovanjem narave v
primeru prejsnjih obiskovanj, kjer temu niso dajali posebnega pomena. Izkazalo se je, da
opisana dejavnost na temo varovanja okolja na otroke dobro vpliva in jih motivira pri ¢emer

je rezultat obogaten z ogromno novih znanj in izkuSen;.
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8. ZAKLJUCEK

Ugotovila sem, da je Loska uCna pot izvrstni naravni poligon za spoznavanje narave in
moznost za ozaveScanje o varovanju okolja. Hkrati je primerna za izvajanje dejavnosti za
otroke, kot tudi odrasle. Ob pregledu in hoji po poti pa sem naletela na dolo¢ena obmocja, ki
niso ve¢ najbolje ohranjena oz. vzdrZzevana. Zato bo najverjetneje v prihodnje izvedena akcija
¢is¢enja in popravila poti na lokalnem planinskem drustvu, kjer bo akcija lahko izvedena v
sodelovanju z ve¢ odseki, kjer bomo poglavitno nalogo odigrali varuhi gorske narave. Poleg
tega bi rada opozorila na to, kako malo je potrebno za to, da otroke motivira§ preko
dejavnosti, kjer pridobijo veliko novega znanja in skrbi za varovanje narave, ki je tako zelo
pomembno. Vse kar potrebno je vnema vodij izleta oz. terena. Pri izvajanju in zakljucku
izvedene dejavnosti se hitro pokazejo rezultati v obliki prenasanja znanj v ozjem okolju
otroka. Zato prenesimo vsebine varstva narave na najmlajSe udelezence v naravi, da bodo ti in
njegovi bliznji, ki so na zacetku svoje poti lahko Se dolgo hodili po poteh in okoljih, ki bodo

podobne tistim , ki so jih spoznali v mladosti.

Z glavo v naravo!
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